
   16 Интердисциплинарен симпозиум 
            „Хормонален баланс и репродуктивно здраве“

Мото: „Ендокринология и репродуктивност – мост между хормоните и живота“

Дата: 09 май 2026 г
Място: Аджибадем Сити Клиник УМБАЛ Токуда, Аула 9 етаж
Времетраене: 09:00 – 15:20 ч. Презентации по 20 мин. 
Продължителност- 6 ч 20 мин

ПРОГРАМА

09:00 – 09:15 | ОТКРИВАНЕ

Приветствие от организатора и кратко въведение: „Ендокринната система и 
репродуктивното здраве – общ език между две специалности.“

09:15 – 10:45 | СЕСИЯ 1: ЕНДОКРИННИ ЗАБОЛЯВАНИЯ И ЖЕНСКА РЕПРОДУКЦИЯ 

1. Поликистозен овариален синдром – нови диагностични и терапевтични 
перспективи - проф. Мария Орбецова

2. Затлъстяване и фертилитет – какво може и какво не може да промени 
редукцията на тегло - д-р Десислава Горчева

3. Първична овариална недостатъчност (POI): Съвременни парадигми в 
етиологичната диагностика и персонализирания терапевтичен подход -          
д-р Сесил Кедикова

4. Роля на микробиома и ендокринните фактори в ендометриозата -                
д-р Гълъбица Велева 

     Въпроси: 10 мин.



10:45 – 11:05 | КАФЕ ПАУЗА

11:05 – 12:55 | СЕСИЯ 2: ХОРМОНАЛЕН БАЛАНС И БРЕМЕННОСТ

 1. Тиреоидна функция по време на бременност – какво трябва да знаят 
гинеколозите  доц. Л. Лозанов

 2. Гестационен диабет – диагностика, лечение и проследяване - 
д-р Мария Бояджиева

  3. Терапевтичнен подход и критерии за гликемичен контрол на захарния 
диабет по верме на бременност - Доц. Невена Чакърова

  4. ВНКХ по време на бременността: диагностични предизвикателства и 
рискове за плода - Доц. Ралица Робева 

  5. Мелатонин по време на бременността - доц. Мария Атанасова

   Въпроси: 10 мин.

12:55 – 13:25 | ОБЕДНА ПОЧИВКА

13:25 – 14:35 | СЕСИЯ 3: МЪЖЕ, ХОРМОНИ, ФЕРТИЛИТЕТ

1. Лечение на инфертилитет при хипоорхидизъм- кога и как?   
проф. Филип Куманов

2. Съвременни подходи в тестостероновата терапия: ползи и рискове - 
д-р Бойка Костова

3. Мъжкият фактор в репродуктивната двойка – отвъд спермограмата -  
д-р Мефтуне Шефкетова

   Въпроси: 10 мин.



14:35 – 15:15 | СЕСИЯ 4: КЛИНИЧНИ СЛУЧАИ ОТ ПРАКТИКАТА

Представяне и обсъждане на реални пациенти, демонстриращи взаимодействието 
между ендокринни и гинекологични заболявания.

Модератор- д-р Мария Калинкова

15:15 – 15:20 | ЗАКРИВАНЕ
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