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“ SLEEP WELL, LIVE BETTER”  

VII-МА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКА КОНФЕРЕНЦИЯ, ПОСВЕТЕНА 

НА СВЕТОВНИЯ ДЕН НА СЪНЯ 

 

ПОД ЕГИДАТА НА СЕКЦИЯ ПО НЕВРОСОМНОЛОГИЯ (СН) КЪМ 

БЪЛГАРСКОТО ДРУЖЕСТВО ПО НЕВРОЛОГИЯ (БДН) 

 

21.03.26, АДЖИБАДЕМ СИТИ КЛИНИК УМБАЛ ТОКУДА,  

АУЛА, 9 ЕТАЖ 

 

НАУЧНА ПРОГРАМА 

 

 

08.30-09.00  Регистрация, без такса участие 

 

09.00-09.15  Откриване: Aкад. Проф. д-р Ив. Миланов,  

Доц. д-р П. Колев, Проф. д-р Ив. Стайков 

 

  

09.15-12.00 НАРУШЕНИЯ НА СЪНЯ – I  ЧАСТ 

Модератори: Доц. д-р П. Колев, Проф. д-р Ив. Стайков 

 

09.15-09.40 Главоболие и нарушение на съня 

  Лектор: Доц. д-р П. Колев 

 

09.40-10.05 Централни нарушения с хиперсомния. Нарколепсия 

    Лектор: Проф. д-р Ив. Стайков 

 

10.05-10.30 Сънят и смъртта 

Лектор: Проф. д-р Д. Масларов 

 

10.30-10.55  Предизвикателството диссомния в психиатрията 

Лектор: Проф. д-р П. Маринов 

 

10.55-11.20 Полисомнографски промени при психиатрични състояния 

 Лектор: Д-р Н. Нейков 
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11.20-11.50  Съвместна дискусия, въпроси, изказвания 

 

11.50-12.00  Заседание на СН към БДН и приемане на нови членове  

   

 

12.00-13.00  Работен обяд  

 

 

13.00-15.45 НАРУШЕНИЯ НА СЪНЯ – II  ЧАСТ 

  Модератор: проф. д-р Ив. Стайков, доц. д-р П. Колев 

 

13.00-13.25 Сънна апнея от гледната точка на невролога  

Лектор: Д-р Х. Колчев 

 

13.25-13.50 Сънна апнея от гледната точка на ендокринолога 

Лектор: Доц. д-р Л. Лозанов 

 

13.50-14.15 Сънна апнея от гледната точка на пулмолога  

Лектор: Д-р А. Пенев 

 

14.15-14.40 Нарушения на съня – има ли място ботулиновия токсин? 

 Лектор: Д-р В. Добрев 

 

14.40-15.05 Нарушения на съня и невродегенерация 

  Лектор: Д-р Д. Тасков 

 

15.05-15.35 Съвместна дискусия, въпроси, изказвания  

 

 

15.35-15.45  Закриване: Доц. д-р П. Колев, Проф. д-р Ив. Стайков 

 

 

 

 


