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РЕЗЮМЕТА НА ПРЕДСТАВЕНИТЕ НАУЧНИ ТРУДОВЕ (ИЗВЪН ТЕЗИ, ЗА 

КОИТО Е ПРИСЪДЕНА ОНС „ДОКТОР“) на ГЛ. АС. Д-Р РАДИН ЦОНЕВ 

ЦОНЕВ, ДМ ВЪВ ВРЪЗКА С УЧАСТИЕ В КОНКУРС ЗА ЗАЕМАНЕ НА 

АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ“ 

Обявен в Държавен вестник бр.17, 01.03.2022  

МОНОГРАФИИ: 
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2. Цонев, Р., Иванов К., Маринов В., Консервативна терапия на хроничния 

панкреатит, Маринов В. и кол. Хроничен панкреатит : монографичен труд, 

Симолини, 2018, ISBN - 978-619-7265-51-4, Глава 8-с.105-115. 

Резюме: Главата от монографията засяга консервативния терапевтиен подход при 

лечението на хроничния панкреатит. Авторът изтъква ролята на 

ензимозаместващата терапия при лечение на панкреасната ензимна недостатъчност. 

Подробно е отразена патогенезата на хроничния панкреатит, както и лечебните схеми 

за управление на болката, на усложненията, които са сериозни и могат да доведат до 

летален изход. Отразено е подробно и мястото и ролята на диетата и на начина на 

живот при пациентите с хроничен панкреатит, превенцията на алкохолен и никотинов 

прием, като основни рискови фактори за развитие на хроничния панкреатит.  
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3. Микова, О.,  Цонев Р. Психиатрия и соматична медицина-, Горекс прес 2002г., 

ISBN 954-616-106-3, с.223-232 

Резюме: Главата от монографията третира психосоматичните проблеми в 

Гастроентерологията, като подробно е отразена ролята на стреса, етиологията и 

патогенезата на възникване на психосоматично зависимите гастроинтестинални 

заболявания. Холистичният психосоматичен модел на гастроентерологичните 

заболявания може да помогне не само на пациенти с „функционални“ симптоми на ГИТ, 

но и на пациенти с органични заболявания като хроничното  възпалително заболяване 

на червата (IBD), както и по отношение на лечение и рехабилитация чрез 

психосоматична оценка. Моделът на класическата диагностика и лечение в над 40% се 

проваля поради наличие на функционални разстройства.  Конвенционалната 

гастроентерология не взема предвид комбинацията от психологическите и социални 

променливи заедно с биологичната наука и технология за създаване на един общ 

конвенционален модел на поведение. 

 

УЧЕБНИЦИ: 
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4. Комитова, Т., Цонев Р., Учебник по Абдоминална ехография-Н. Григоров-2021, 

глава 7 Еластография. с.-125-134  

Резюме: Учебника в 7-ма глава третира приложението на трансиентната 

еластография-фиброскен за оценка на чернодробната плътност-принципи на 

диагностика и стойности при различни чернодробни заболявания. 
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5. Панова Д, Цонев Р.  Гастоентерология-2020г.-З. Кръстев, Качество на живот в 

гастроентерологията-с. 240-245.  

Резюме: Главата в учебника третира качеството на живот при пациенти с 

чернодробни заболявания, като дава отражение на съвременното определение на 

качество на живот, както и някои инструментално доказани съждения във връзка с 

нарушеното качество на живот, които са заимствани от опита на автора и са 

свързани с неговия дисертационен труд. 
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ПУБЛИКАЦИИ В ЧУЖДЕСТРАННИ НАУЧНИ СПИСАНИЯ 

6. Ivanov K., Tzonev, R., Tunneled peritoneal drainage catheter placement for refractory 

malignant ascites: single- center experience in 92 patients, UEG Journal, Oct 2020, 

Volume 8, Issue 8, p 849. 

Abstract: Advanced cancer patients with refractory ascites do not often respond to dietary 

sodium restriction and diuretics. If left untreated, increasing ascites may lead to complications 

like hepatorenal syndrome, hyponatremia, spontaneous bacterial peritonitis, umbilical hernia 

and has a big impact on the patient´s quality of life.To avoid repeated paracentesis and multiple 

hospitalizations, a permanently inserted catheter in the abdominal cavity can be used. Patients 

can drain their ascites at home, at times that they need to control symptoms, and to a reasonable 

degree ,so that many complications can be prevented. All these factors contribute to better 

symptom control and quatily of life. 
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7. Sadakova, Z., Tzonev, R., Lyoncheva, K., Bachurska, S., Unexpected differential 

diagnosis: Primary breast cancer or metastases in breast tissue? UEG Journal, Oct 

2020, Volume 8, Issue 8, p 849. 

Abstract: The case treats a diagnostic problem in a patient-41 old Asian female with combined 

breast and stomach involvement from malignancy. After the examinations, it turned out to be 

an atypical metastasis of gastric cancer to the breast. 
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8. Tzonev, R., Goranova-Spasova, R., Eating Disorders and Nonalcoholic Fatty Liver 

Disease - a Socially Significant Problem in the Modern World, JHED, 2023- 

acceptance letter. 

Abstract: Introduction: Modern society, unlike its ancestors, has its own new norms of nutrition 

and behavior. These are determined by urbanization, introduction of new eating habits and the 

wide use of convenience food. Obesity, nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD), including 

fatty liver disease and non-alcoholic steatohepatitis (NASH) lead to the development of fibrosis, 

which progresses and becomes a leading cause of cirrhosis or hepatocellular 

carcinoma(HCC). 

Aim: The present study aims to examine and discuss the behavior in the joint manifestation of 

these two diseases. Apart from the health consequences for the individual and society, the 

economic burden of these previously neglected conditions is also significant. 

We searched official data from the WHO, EUROSAT, National Statistical Institute of Bulgaria 

and National Center for Public Health and Analysis regarding morbidity and economic burden 

of obesity and NAFLD, and official recommendations of treatment for cirrhosis and HCC. Data 

show that about 20 - 30% of adults living in high-standard countries consuming Western diets 

have too much liver fat, i.e., NAFLD. Between 2 - 5% have significant liver damage (NASH) 

and 1-2% of all adults may be at risk of progression to cirrhosis and hepatocellular carcinoma 

due to NASH. Current treatment should include a diet low in carbohydrates, physical activity 

and GLP-agonists. 

Conclusions: Changes in lifestyle, especially diet, lead to a significant reduction in the risk of 

developing insulin resistance, NAFLD, NASH, cirrhosis and primary hepatocellular 

carcinoma.  

 

ПУБЛИКАЦИИ В БЪЛГАРСКИ НАУЧНИ СПИСАНИЯ 
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9. Антонов К, Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Хронични хепатити. 

Хронични вирусни хепатити : Диагностичен и терапевтичен алгоритъм 

(консенсус). Българско научно дружество по гастроентерология, Българска 

хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 74-78. 

Резюме: Презентацията третира поведението при хроничните вирусни хепатити и 

консенсусите и алгоритмите за диагностика и лечение, което беше предизвикателство, 

поради липсата на достатъчно знания през 2001г за патогенезата на хроничните 

вирусни С, В и Делта-хепатити, което се отразяваше на диагностиката и лечението. 

В създаването на клиничните алгоритми за вирусни хепатити приложих всички научни 

достижения, които бяха актуални за това време, със създаване на модерна основа за 

съвременната диагноза и лечение.  
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10. Антонов К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Автоимунни 

заболявания на черния дроб, Българска хепатогастроентерология, 4, 2002, N 

2, ISSN 1311-3593, с. 79-85.  

Резюме: Автоимунните хепатити и днес са социално значими, поради засягане на пул 

от пациенти в млада и работоспособна възраст, които бързо се инвалидизират  и 

поради това, че ще останат на доживотно и скъпоструващо лечение. Статията 

третира диагностиката и лечението при хроничните автоимунни хепатити, 

консенсуси за диагностика и лечение. 
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11. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стохносв, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Болест на Wilson 

(хепатолентикуларна дегенерация), Българска 

хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 86-87. 

Резюме: Статията третира поведението при някои редки заболявания като болестта 

на Уилсън. Редките болести са социално значими поради това, че засягат млади и 

работоспособни хора, които ще имат нужда от скъпо лечение. Все още заболяването 

не е достатъчно добре проучено и е предизвикателство за съвременната диагностика. 
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12. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков,   Идиопатична 

хемохроматоза . Българска хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-

3593, с. 88-91.  

Резюме: Статията третира редките заболявания като Идиопатичната 

хемохроматоза-поведение и лечение. 
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13. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р.  , Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков,     Токсичен хепатит , 

Българска хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 92-94. 

Резюме: Статията е свързана с поведението, диагностиката и лечението на 

токсичните хепатити, особено свързани със системната злоупотреба с алкохол. 

Социална значимост поради това, че засяга млади хора, необходимостта от 

чернодробни трансплантации нараства, при липса на донорска програма. 
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14. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Порфирии. 

Българска хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 95-104.  

Резюме: Статията третира поведението и диагностиката на порфириите, както  и 

медикаментите които предизвикват порфиричните кризи. 
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15. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев, Р., Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Усложнения на 

чернодробната цироза: Портална хипертония - варици на хранопровода, варици 

на стомаха и хипертензивна гастропатия, Българска хепатогастроентерология, 

4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 105-108. 

Резюме: Статията третира диагностиката, поведението и лечението при 

усложненията на чернодробната цироза и порталната хипертония. Това са състояния, 

които са драматични, необходимо е да се осъвременят познанията за тяхното лечение 

и водят често до фатален край или необходимост от чернодробна трансплантация. 
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16. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р.  , Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Асцит, рефрактерен 

асцит, спонтанен бактериален перитонит, хепаторенален синдром, Българска 

хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 109-114. 

Резюме: Статията третира усложненията при чернодробната цироза, свързани с 

асцитен с-м, рефрактерен асцит, спонтанен бактериален перитонит, хепаторенален 

с-м.  
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17. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р.  , Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Чернодробна 

/портална енцефалопатия, Българска хепатогастроентерология, 4, 2002, N 

2, ISSN 1311-3593, с. 115-117.  

Резюме: Статията третира усложненията на чернодробната цироза като развитие 

на портална енцефалопатия. 
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18. Антонов, К., Д. Желев, М. Берберова, А. Донкова, Д. Петрова, З. Спасова, М. 

Василев, Ж. Генов, А. Чавушян, Цонев Р. , Л. Матева, Д. Аджаров, Н. Григоров, 

С. Стойнов, З. Кръстев, А. Мендизова, К. Чернев, Г. Мечков, Първичен 

чернодробен карцином (усложнение на чернодробната цироза), Българска 

хепатогастроентерология, 4, 2002, N 2, ISSN 1311-3593, с. 118-120.  

Резюме: Статията третира усложнения при хроничните чернодробни заболявания 

като първичен чернодробен карцином. 
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19. Мечков, Г., Цонев Р., Р. Балабанска, О. Микова, С. Минкова, А. Чавушян, Ц. 

Кръстева, А. Цветанска, И. Бобев, Е. Енчева, Оценка на холецистокинетичните и 

хепатопротективни действия на медикамента цинарикс при пациенти с хронични 

чернодробни заболявания. Българска хепатогастроентерология, 5, 2003, N 1, ISSN 

1311-3593, с. 23-32. 

Резюме: Статията третира приложението на Цинарикс в клиничната практика, 

като за първи път е правено изследване с медикамента ин виво при 

холецистектомирани болни, с Кер дренове, което бе цитирано на форуми на 

Гастрохирургичния клуб.  
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20. Цонев, Р.  Соматопсихични проблеми при пациенти с хронични вирусни 

хепатити. Психосомат. мед., 14, 2006, N 2, ISSN 1310-0564, с. 40-49. 

Резюме: Психологичната конституция на болния дава възможност за предикция за 

хода на неговото заболяване и ефекта от лечение. При хроничните чернодробни 

заболявания от психосоматична гледна точка се променя ролята на болния в 

социалната среда, позицията му по отношение на заобикалящата го действителност, 

с което той изпада в социална изолация.  
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21. Цонев, Р., Р. Балабанска, А. Цветанска, А. Петров, А. Чавушян, А. Канчелов, М. 

Стоянов,  Противовирусно лечение при лица с HCV инфекция, прилагащи 

лечение с метадон и ревия - пилотно проучване, Българска 

хепатогастроентерология, 10, 2008, N 2, ISSN 1311-3593, с. 23-26. 

Резюме: Статията третира добрия терапевтичен ефект при лечение на пациенти с 

наркотична зависимост и С-хепатит спрямо останалите пациенти. Нивото на траен 

вирусологичен отговор в България е достатъчно добър, за да се препоръча, 

наркозависимите лица също да бъдат лекувани. 
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22. Цонев, Р.  Киселинно обусловени заболявания, MEDINFO, 10, 2010, N 11, ISSN 

1313-2466, с. 25-26. 

Резюме: Повишената стомашна киселинност е състояние, което съпътства 

гастритите, ГЕРБ, язвеноподобната диспепсия и язвената болест. Третират се 

патогенезата, клиниката и терапевтичните възможности на киселинно-обусловените 

заболявания. 
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23. Цонев Р.  Гастроезофагеална рефлуксна болест - социална значимост, 

Медикарт, 6, 2012, N 3, ISSN 1312-9384, с. 16.  

Резюме: ГЕРБ е заболяване, което се характеризира с връщане на стомашно 

съдържимо от стомаха към хранопровода, с което се влошава значително тяхното 

качество на живот. Това е свързано със значителни преки и непреки разходи 
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24. Цонев, Р.  Хроничен вирусен В хепатит. Социално и клинично значение, 

MEDINFO, 13, 2013, N 11, ISSN 1314-0345, с. 27-30. 

Резюме: Хроничния вирусен В-хепатит е заболяване с дългогодишно протичане на 

лечението, което на този етап от знанията в медицината го прави заболяване със 

системно протичащо лечение с нуклеозидни аналози. Социалната значимост е свързана 

с предпоставките за развитие на първичен рак на черния дроб и с високата цена на 

лечение.  
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25. Цонев, Р., Р. Балабанска, А. Цветнска, А. Петров, А. Чавушян, А. Канчелов, М. 

Стоянов,  Противовирусно лечение при лица с HCV инфекция, прилагащи 

субституиращо лечение с метадон и ревия - пилотно проучване, Българска 

хепатогастроентерология, 16, 2014, N 1, ISSN 1311-3593, с. 16-17. 

Резюме: Статията третира терапевтичния подход и поведение при пациенти с 

хроничен хепатит-С, на субституиращо лечение с опиати.  
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26. Цонев Р.  Хепатопротективно лечение - мит или реалност, Медикарт. Гастроент. 

и ендокрин., 2014, N 2, ISSN 1312-9384, с. 29-34. 

Резюме: Чернодробния метаболизъм е променен при хроничните чернодробни 

заболявания, което води до развитие на нови молекули за възстановяване на 

чернодробната функция. Винаги съществува дилемата дали помагат или не действат 

върху чернодробната клетка т.н. хепатопротектори, но те винаги присъстват в 

медицинската практика.  
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27. Цонев, Р.  Хепатопротективното лечение - мит или 

реалност? Медикарт, 9, 2015, N 3, ISSN 1312-9384, с. 28-30. 

Резюме: Статията третира различните чернодробни заболявания и необходимостта 

от хепатопротективно лечение. Някои заболявания на черния дроб от метаболитно 

естество нямат нужда от хепатопротективно лечение.  
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28. Цонев, Р.  Лечение при пациенти с хроничен вирусен С-хепатит, 

MEDINFO, 16, 2016, N 10, ISSN 1314-0345, с. 48-53. 

Резюме: Хроничния вирусен С-хепатит е социално значимо заболяване с вид на 

пандемия. С въвеждане на новите лекарствени средства -директно действащи на 

репликацията на вируса настъпи постигане на траен вирусологичен отговор над 95%. 
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29. Дечева, А., С. Стойнов, Цонев Р., Кр. Иванов,  Остра и хронична диария, 

Медикарт Гастроентрол. и ендокринол., 2017, N 5, ISSN 1312-9384, с. 16-23. 

Резюме: Разглежда се патогенезата на диарията, ролята на чревната микробиота, на   

медикаментите, които повлияват лечението на диарийния синдром.  Отразена е 

съвременнта класификация на диариите.  
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30. Цонев, Р.  Лечението при пациенти с хроничен вирусен С-хепатит, 

GPNews, 18, 2017, N 9, ISSN 1311-4727, с. 14-19 

Резюме: Противовирусното лечение на пациентите с хроничен вирусен С-хепапит с 

новите ДДАС доведе до своеобразна революция в съвременната действителност. 

Заболяване с тежко протичане, което води до развитие на чернодробна цироза и 

първичен рак на черния дроб намери своето дифинитивно лечение. 
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31. Тенева, Б., Р. Цонев,  Атипичен случай на фамилна средиземноморска треска с 

първоначална клинична суспекция за болест на Крон, Български медицински 

журнал, 11, 2017, N 1, ISSN 1313-1516, с. 65-67. 

Резюме: Случаят третира млада пациентка с клиника на болест на Крон, при която в 

хода на направените изследвания се установи Фамилна средиземноморска треска, 

потвърдено и генетично.  
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32. Цонев, Р.  Хроничната хепатит С вирусна инфекция - настояще и бъдеще, Medical 

Magazine, 2018, N 3, ISSN 1314-9709, с. 78-82. 

Резюме: Промененото съотношение на заболеваемостта в хепатологията е обусловено 

изцяло от навлизането на новите терапии, с които се постига висок до 95-

100%ТВО.Това наложи да се предприемат нови насоки в диагностиката и навлизане на 

неинвазивни методики за оценка на чернодробната фиброза. 
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33. Цонев, Р.  Качество на живот при пациенти с хронични чернодробни 

заболявания, MEDINFO, 20, 2020, N 11, ISSN 1314-0345, с. 26-31. 

Резюме: Качеството на живот е особено важно за хората с остри и хронични 

чернодробни заболявания. То е мерило за тежестта на протичане на лечението и за 

крайния терапевтичен изход. Проведено е изследване при 366 пациенти, като след 

задълбочен анализ са направени изводи, свързани с възрастовата характеристика, с 

психичното състояние и опита.  
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34. Цонев, Р.  Стеатозната болест - бич на съвременното общество, 

GPNews, 21, 2020, N 4, ISSN 1311-4727, с. 26-27.  

Резюме: Нормите на поведение на съвременното общество доведе до значително 

нарастване на процента на метаболитен с-м, на неалкохолната стеатоза, стеатозна 

болест и неалкохолен стеатохепатит. Социалната значимост се изразява  нарастване 

на дела на развитие на цироза и рак на черния дроб.  
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35. Арабаджиев Ж., Цонев Р., Първичен хепатоцелуларен карцином - диагностика, 

стадиране и лечение. Предимства на съвременния терапевтичен подход с 

комбинацията Tecentriq (atezolizumab) и bevacizumab в първа линия терапия, 

GPMedic, 3, 2021, N 1, ISSN 2603-4719, с. 60-66. 

Резюме: Лечението на хепатоцелуларния карцином е трудно, то е свързано с наличие 

на предварително наличие на цироза. Настоящите терапевтични стандарти не 

отговарят на изискванията за обща преживяемост. Имунотерапията с чек-пойнт 

инхибитори увеличава общата преживяемост, при значително намаляване на 

страничните реакции.  
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36.  Райков Д., Цонев Р.,  COVID-19 и черен дроб, GPNews, 22, 2021, N 4, ISSN 1311-

4727, с. 8-11. 

Резюме: Статията третира чернодробното засягане на пациентите, заразени с 

Ковид-19 и тежестта на клиничната картина според белодробната патология. Освен 

клиничните наблюдения статията представя личния опит на клиниката с група от 10 

пациенти и характеристика на протичане на чернодробното засягане. Изведени са 

изводи, че не е необходимо да се прилага чернодробна биопсия, а тежестта на 

клиничната картина кореспондира и с други фактори.  
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37. Цонев, Р.  Неинвазивна диагностика при хепатит -вирусната инфекция- критерии 

и препоръки за приложение, Български медицински журнал, 15, 2021, N 3, ISSN 

1313-1516, с. 7-12. 

Резюме: Точната диагностика на хепатит В-вирусната инфекция е свързана с оценка 

на фиброзата, като се отчитат предимствата на неинвазивните методики пред 

инвазивните такива, при които се избягват страничните реакции и значително страда 

качеството на живот на пациентите.  
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38. Комитова, Т., Р. Митова, Й. Генов, Н. Григоров, А. Алексиев, Д. Попов, С. 

Ханджиев, Р. Цонев, Р. Балабанска, И. Иванова, Национални правила и 

препоръки за провеждане на ултразвукова еластография на черен дроб, сп. 

Диагностичен и терапевтичен ултразвук, Изд. ЦМБ, 2020, 1, с. 3-11. 

Резюме: Статията публикува правила за диагностика и оценка на чернодробната 

фиброза с помощта на трансиентната еластография, чиито пионер в нейното 

прилагане  в България е автора.  
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