ДАТА и ЧАС на изследването:_________________________ 

Информирано съгласие:

Уважаеми Г-н /Г- жо……………………………….

Вие имате назначено изследване, което да измери Вашия толеранс към физическо натоварване. Вие ще бъдете натоварен на специално колело (Велоергометър). Натоварването започва с 5-минутен период на покой върху колелото, последвано от  3-минутно много леко  „подгряващо“ натоварване. След това интензивността на натоварването ще нараства постепенно,  докато Вие не можете да продължите повече. Ние искаме да Ви помолим да продължавате усилието докато наистина сте сигурни, че не можете да продължите. Това ще ни даде възможност да пресметнем Вашите истински възможности. Очакваната продължителност на натоварването е около 10 минути след   „подгряващото“ натоварване. 

Моля поддържайте постоянна скорост на въртене на педалите и не ставайте от седалката по време на теста. По време на изследването на лицето си ще имате маска, през която ще бъдат извършвани необходимите измервания. Вие не трябва да говорите през маската, но можете да сигнализирате с ръка при поява на съществени оплаквания или умора, която ще ви принуди да преустановите натоварването в следващата минута.  През определено време ще Ви бъде посочвана скала за оценка на задуха и степента на натоварване, по която да определите състоянието си.
Указания преди теста:

· Осигурете си адекватна почивка и прием на течности в деня на теста

· Носете удобни и свободни дрехи, които позволяват свободно да въртите педалите на колелото

· Носете удобни спортни обувки

· Не  се натоварвайте физически 12 часа  преди теста 

· Не яжте нищо 3 часа преди теста. Пациентите с диабет трябва да са приели лека закуска при нужда от поддържане  нивото на кръвната захар по време на теста

· Избягвайте алкохол, кафе, цигари и други стимуланти 8 часа преди теста.

· Вземете вашите регулярни лекарство по едно и също време преди теста. Ако Вие приемате лекарства, забавящи сърдечния ритъм (като напр. metoprolol, carvedilol, atenolol, verapamil, diltiazem, digoxin, albuterol) , приемете ги в обичайния час в деня преди  натоварването.
Преди да пристъпим към теста, моля, отговорете на следните въпроси:












Да 
Не

· Имали ли сте гръдна болка при физическо усилие?     



(         (          
· Имали ли сте  замайване, свътовъртеж,  прилошаване, 


(
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краткотрайна загуба на съзнание 
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· Имате ли трудно- контролирана бронхиална астма?
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· Имате ли  костни или ставни проблеми,  които да ограничават 
натоварването на велоергометър?
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· Имал ли сте температура, втрисане или други симптоми на 
инфекция през последните 48 часа?
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