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    2.  Симптоми на 
алергията

Сезонният алергичен ринит е реакция към поленовите 
зърна, когато те влизат в контакт с лигавицата на 
носа и очите. 

Сезонният алергичен ринит се проя-
вява, когато във въздуха са налични 
полените, към които сте алергични. 

Признаците, които напомнят алер-
гичен ринит или алергичен риноко-
нюнктивит са:

• Бистра носна секреция 

•  Запушен нос, в по-голяма или  
в по-малка тежест

• Пристъпи на внезапно кихане

• Сърбеж на носа и/ или на небцето

•  И много често конюнктивит под формата на 
сълзене, зачервяване и изтръпване на очите.

Ако не бъде лекуван, алергичният ринит може да 
се задълбочи, или да премине в алергична астма. 

Симптомите, свързани с алергичната астма са: 

•  Затруднения в дишането, с чувство  
на притискане на гръдния кош

• Суха кашлица

• Свиркащо дишане

    3. Качество на живот
Сенната хрема е често срещана и влошава качеството 
на живот на много пациенти. Тя е изключително 
инвалидизиращо заболяване с последствия върху 
всекидневните дейности, като посещението на училище 
или работа (затруднения в съня, чувство на постоянна 
умора и т.н.), социалното общуване, използването на 
свободното време, сексуалната активност.








