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Anepzonozus 8 Tokyga boanuua Cogusa

Cekmopom no Aaepzonozus Ha Tokyga e egHa om gBeme MeguuuHcku 6asu B
Boazapus, koumo pasnonazam ¢ Hau-wupokusi Habop guagHOCMUYHU aAepaeHu Ha
Bogew, B obracmma eBponedcku u cBemoBeH npousBogumen.

CvBpemeHHu anep2oA02u4HU mecmoBe u ycayau:

> CvBpemeHHa, bop3a, 6esboresHeHa, BucokouyBcmBumeaHa u cneuuduyHa
guazHocmuka Ha guxameAHU, XpaHumeAHU U koxkHu anepauu npu geua u
Bv3pacmHu brazogapeHue Ha HaauuHUmMe 56 xpaHumenaru u 80 6umoBu,
noneHoBu, XkuBomuHCcku U NAECEHHU anepaeHu.

> V13cnegBaHe Ha kpoBHUMe dpakmopu 3a uyBcmBumeaHocm koM anepzeHu —
m.H. cneuuduuHu IgE aHmumenaa npu Heobxogumocm nomBoprkgaBam
noAyyeHume gaHHu, koemo e ymBopgeHusm cBemoBeH u eBponedcku cmaHgapm
3a anep2oA02uYHa guagHocmuka.

» CoBpemMeHHu U BucokokauecmBeHu UMyHOAO2UYHU U3cAegBaHus.

> NakemHu ycayeu 3a kauHuuHo HabalogeHue, uscaegBaHe u AeueHue Ha BoAHU C
BpoHXUaAHa acmma, HeACHU arepauYHU CbCMOAHUA Ha guxameAHama cucmema,
Ha 6oAHU ¢ uyBcmBumeaHocm kbM xpaHu, Hacekomu, MegukameHmu u
kosmemuka.

» CBemoBHo ymBbpgeHu npobu 3a gokasBaHe Ha XpaHumeAHa u
MegukameHmosHa arepaus.

> AAep20A02UYHU KOHCyAmauuu U arep2oro2udHa nogeomoBka 3a
uyBcmBumenHocm koM ynolku u koHmpacmu npegu onepauusa uau 06pasHo
uscaegBaHre ¢ Uog-koHmpacm.

lMoge3uyHa umyHomepanus npu acmma u puHum

AeceHcubuauszayuama moxke ga 6vge Tyk BOAHUME C arepauyeH puHum U BpoHxuaAHa acmma umam BoamokHocm ga
npoBe)kgaHa no gBa Ha4vuHa: npoBekgam AeueHue Ha NpuyuHUMe 3a HoAecmma Ccu uype3 npuAazaHe Ha

coBpemeHHus, ygobeH 3a npurokeHue, ebekmuBeH u ¢ noumu HyAeBu cmpaHuuHU
* MikekyuoreH ABAEHUA MEMOg Ha NogesudHa umyHomepanus.

CybkymaHHa uH>kekuuA Ha BoHWHama cmpaHa Ha povkama.
/\eveHuemo mpA6Ba ga ce usBopwBa B nekapcku kabuHem.

06yueHue Ha NauueHmume

> Ha cmpagawume om acmma ce npegaaza obyueHue 3a npoBexkgaHe Ha
» CybauHaBaneH (nog esuka) CbBPEMEHHOMO UHXaAaMmOpPHO AeUeHUE U HaUUHUMe 3a CaMoCmoAmeneH KOHMPOA
Kanku om anepzeHu ce nocmaBam BcekugHeBHo cympuH Ha cocmoaHuemo B gomawHa cpega.
nog eauka. AeyeHuemo ce npoBexkga Bkowiu cnopeg > [MauueHmume ¢ arepauyHU peakuuu KoM XpaHu u MegukameHmu ce obyuaBam
npegnucaHuAma Ha arepzonoza. 3a cpegcmBama u Memogume 3a okasBaHe Ha NbpBa NoMow, Npu pasBumue Ha
mexka, »kuBomodacmpawaBauia arepeuyHa peakuus.
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.cbme>k Ha gopBemama:

Kvge u no koe Bpeme Ha 2oguHama?

Kunapucom, AceHom u 6pesama ca gekopamuBHu
gopBema, ¢ koumo ca 3acageHu napkoBeme,

e2paguHume u 2pagoBeme. 3a co)kareHue, mesu

gopBema ca ¢ Hal-Bucok arepausdupaw, NomeHuuan.

TexHUAM YodmeXk ce npocmupa 3a gbAba Nepuog

u Bapupa B8 3aBucumocm om peauoHa:

Eawa

_ Anp. Mati tOHu tOAu ABz. Cenm.
Bbpe3a

| Amy.  @eB. 'Mapm Anp.  Mai  lOnu  tOau  ABe. Cenm.
Fa6bop

| Awy.  @eB. [Mapm Anp. | Mati  lOHu  lOAu  ABz. Cenm.
Kunapuc

PRy @SB MR TARPI [ Mai  1Onu Onu ABe. Cenm.
AceH

| Ay, [GESINMESTIARBIIINEGN 10w lOn  ASe  Genm.
Necka

_ Anp. Mati tOHu tOAu ABz. Cenm.
Macauna

| Any. @eB. Mapm  Anp. _ tOau  ABz.  Cenm.




[la ce 3ano3Haem ¢ anepauama

TpeBu

TpeBume ca 2onAMo BomaHuuvecko cemelicmBo,
o6xBawauwo noBeye om 12 000 Buga.

MHoz0 pa3HoobpasHu, mpeBume ca
pacmeHuA cbC cmbbaa, 3aBvpwBawiu ¢
Aucma u/uau mydu.

Cpewam ce B 2paguHume, NOAAHUME,
nacuwama, kyamypHume HacakgeHuA, Bopxy
ckaaume, 8 2zopama, 8 cenmuyHumMe AMU U
nokpal nomuwama.

MoAneHume Ha mpeBume ce
pasnpocmpaHABam ype3 BAamopa.

CowecmByBam gBe 2onemu
cemelicmBa mpeBu



»Omgeneme >kumomo om naeBeaume*

TpeBume ca usuzparu 02pomMHa poAdA B
eBoatouuama Ha yoBeka. NpemuHaBaHemo
om cobupaHe Ha mpeBu kom omenexkgaHe Ha
>kumHu pacmeHua npegu noBeye om 10 000
20guHU e Mapkupano yuBuausayuama Ha vYoBeka.
[Hec, cemelicmBo >kumHu obeguHABa BugoBe,
koumo ca ocHoBa Ha YoBewkomo u >kuBomuHckomo
XpaHeHe ¢ YKUmHU pacmeHuA kamo opus, nweHuua,
oBec uau uapeBuua.

Liodmerk Ha mpeBume:
Kvge u no koe Bpeme Ha 2coguHama?

TpeBume, He3aBucumo gaau ca guBopacmaAwu UAU
kyamuBupaHu, ce pa3BuBam Bopxy uarama
mepumopus Ha cmpaHama.

[Mepuogbm Ha ubdmeXk ce npocmupa om Mapm go
cenmemBpu, ¢ Bpbx npe3 mal, IoHU U OAU.
KAauMamuyHume npomeHu mexkgy pasaudHume
peauoHu nokasBam, ye Uodpmerka HacmonBa no-paHo
Ha o2, omkoAkomo Ha ceBep.

®OyparkHu mpeBu:
o6ukHoBeHa exkoBa 2anaBuua
| Any. ®eB. Mapm  Anp. Maii [IOHU " IOAU T ABz. | Cenm.

AuBagHa mumometika

| Any. ®eB. Mapm Anp. Mati lOHu  OAau  ABz. | Cenm.

O6ukHoBeHa mupu3sauBka
|F|Hy. ®eB. Mapm | Anp. Mat tOHU tOAu ABz. Cenm.

Patizpac
|F|Hy. ®eB. Mapm Anp. Mati OHU OAu  ABz2. Cenm.

AuBagHa AuBaguHa
| Any. ®eB. Mapm  Anp. Mati oAU IOAUT ABz. Cenm.




[la ce 3ano3Haem ¢ anepauama

‘Benm

MAeBeAume ca MHO2020gUWHU pacmeHuA, obxBawauiu
okono 50 000 Buga, obeguHeHu B HAakoako BomaHuuecku
cemelicmBa (CroxkHouBemHu, KonpuBoBu, .....). TexHume
cmbbaa u Aucma ca om meka u 2vBkaBa mokaH. MHoz20
Yecmo ce cpewam B epagoBeme, kpall nomuwama u
nomekume.

[MAeBeAume ca aHeMOdUAU, MeXHUME NOAEHU Ce
pasnpocmpaHABam ype3 Bamopa. Konkomo no-manku u
Aeku ca noneHoBume um 3bpHa, moakoBa no-goA2o
ocmaBam B8 ammocdepama u npemuHaBam 2oAemu
pascmosAHuA.

+ Hau-anepzusupawume naeBenu ca obukHoBeHUAM neAuH
om cemeticmBo CaoXkHouBemHu u eguH HOB Bug naeBen
3a Hawama $paopa — ambpoauama.

* ApoMamHume pacmeHuAa kamo
abceHma, AuMoHeHama mpeBa u
ecmpazoHa Cbwo
npuHagaeXkam koM
cemelicmBo
CnoxkHouBemHu.

» EBpelickama
cmeHHuua
npuHagaexku kom
cemeticmBo
KonpuBoBu.



meXk U OMgeAaHe Ha NOAEHU:
o koe Bpeme Ha 2oguHama?

Lledmerkom u noauHauuAama Ha naeBeaume ce npocmupa
8 MHO20 gbAb2 Nepuog: om mMapm go cenmemBpu.

Am6po3una

| Any. ®eB. Mapm Anp. Mat tOHU Onu | ABa. Cenm.|
O6ukHoBeH neAuH

| Any. ®eB. Mapm Anp.  Mai  tOnu | KOAU ABz. [Cenm. |
BAana caagka mpeBa, Kyua no6oga

| Any. ®eB. Mapm  Anp. Mat tOHU tOAu  ABa. |Cenm.|
EBpelicka cmeHHuUua

| Any.  @eB. Mapm Anp. | 'Mati | FOHu = IOAU | ABz. Cenm.
2KuBoBnaek

| Any.  @eB. Mapm Anp. | Mati | FOHu = IOAU | ABz. Cenm.




[la ce 3ano3Haem ¢ anepauama

.epaun KbM NoAeHU

CeHHama xpema npegcmaBanaBa ce30HeH anepauydeH
puHUM koM uBemHuA UodmexX .

ToBa e MHO20 Yecmo cpewaHa boaecm.

BvapacmHu
B EBpona 30 %
mA 3acAza: nogpacmeau,‘u
1igoil7%
Oeua

l 1. OnpegeneHue 3a anepaud

Anepzusama e cBpoxpeakuuA Ha uMyHHama cucmema
kom uykgu BewecmBa, HapeyeHU anepaeHu.

AnepzeHume, 6e3BpegHu 3a noBeuemo xopa, ce
pasno3HaBam kamo onacHU om uMyHHama cucmema Ha
anepauvHUmMe xopa u npegusBukBam anepauuHa peakuyuA.

MexaHu3aMbm Ha anepz2uAama BkatouBa 2 emana:

* MopBa da3za: paza Ha ceHcubuau3auua (anepasusupaHe),
npe3 koAmo umyHHama cucmema pasno3HaBa uy>kgama
cybcmaHuuA kamo anepzeH

« Bmopa: anepauvHa dpasza, koamo ce omkaiouBa npu
cnegBauw, koHmakm c uy>kgomo BewecmBo (anepaeH)



l 2. CuMnmomMu Ha
anepauAma

Ce30HHUAM anepauyeH puHum e peakuyuA kom noneHoBume
3bpHa, koezamo me Bauszam 8 koHmakm ¢ AuzaBuuama Ha
Hoca u oyume.

Ce30HHUAM anepauyeH puHUM ce NpoA-
BABa, koezamo BvB Bo3gyxa ca HaAuYHU
noneHUmMe, koM koumo cme arepauyHu.

MpusHayume, koumo HanoMHAM anep-
2UYeH PUHUM UAU anepauyeH puHoko-
HioHkmuBum ca:

Bucmpa HocHa cekpeuus

3anyweH Hoc, B no-2onAMa uAu
B8 no-manka me>kecm

Mpucmonu Ha BHe3anHo kuxaHe
CopbeXk Ha Hoca u/ uau Ha Hebuemo

M MHO20 Yecmo koHioHkmuBum nog popmama Ha
CobA3eHe, 3a4epBABaHe u uamponBaHe Ha o4Yume.

Ako He 6bge AekyBaH, anep2udHUAM puHUM MoXke ga
ce 3agobAbouu, UAU ga npeMuHe B arepzuyHa acmma.

Cumnmomume, cBobp3aHu C arepa2udHama acmma ca:

3ampygHeHusa B8 guwaHemo, ¢ 4yBcmBo )\_{\
Ha npumuckaHe Ha 2pobgHuA kow @ 1

Cyxa kawnauua g
CBupkawo guware LA 4

‘ 3. KauecmBo Ha »kuBom

CeHHama xpema e yecmo cpewaHa u BrowaBa kasecmBomo
Ha »kuBom Ha MHO20 nauueHmu. TA e uskAlYUMEAHO
uHBanugu3supauwlo 3aboaABaHe ¢ nocregcmBuA Bopxy
BcekugHeBHUMe geliHocmu, kamo noceweHUeMo Ha yyuAuwe
uAu paboma (3ampygHeHus B coHA, 4yBcmBo Ha nocmMoAHHa
ymMopa U m.H.), couuanHomo obulyBaHe, uanoa3BaHemo Ha
cBobogHomo Bpewme, cekcyanHama akmuBHocm.



Kak ga ce 6opum
Cc anepauama?

A3 uzbazBam...

MoneHume ce Hamupam BovB Bov3gyxa npe3 monAume u
CAbH4YeBu gHU. Kozamo uma Bambp me mo2am ga 6bgam
pasHeceHu ¢ kunomempu om ceanama koM 2pagoBeme.

TpA6Ba ga 3Haeme, ye B goxkgoBHUME gHU uAu B

cmygeHume u Baa)kHuU gHU HUBomMo Ha noaeHoBume
3bpHa BvB Bo3gyxa e no-Hucko.

Hakou npegna3Hu mepku

* N3bAzBalime pasxogkume B
noAemo uau mecma c Bucoku
mpeBu npe3 npoAemma uAu 8
gHUME CbC CYXO U CAbHYEB0
Bpeme

3amBapsalime nposopuume B
cpegama Ha geHA U Hayaaomo Ha
cnegobega (koeamo noaeHUmMe ca
BvB Bucoka koHueHmMpauuA BvB
Boagyxa)

) A3ﬂi‘ N
u3bazBam

Lodupalime npu 3amBopeHu
nposopuu

He koceme mpeBa

He cyweme gpexu u kopnu Ha
omkpumo no Bpeme Ha ce3oHa

Hoceme wanku ¢ nepudepua u
MbMHU o4uAa




[la ce 3ano3Haem ¢ anepauama

[MoneHume Ha nAeBeaume, mpeBume u gopBemama ca
me3u, koumo npegusBukBam anepauveH puHum,
koHioHkmuBum, acmma.

[oguHama 3ano4Ba ¢ yodpmerka Ha gopBemama.

MoaneHume Ha gopBemama
ce pa3npocmpaHABam upe3
Bamopa.

Hucka koHueHmpauua Ha
noneHoBume 3bpHa e
gocmambyHa ga omKkatoyu
anepauyHa peakyuA.

Kak ga o6aekua cumnmomume?

/AeyeHuemo Ha onaakBaHuAama moxke ga 6vge
npoBe>kgaHo npe3 nepuogume, B8 koumo noreHumMe
ca HanuyHU BoB Bo3gyxa. To ce npunaza MECMHO
(HocHu u o4Hu kanku) uau cucmemHo (mabaemku,
kancyau).

Tesu nekapcmBa gelicmBam Ha npoABume Ha 6onecmma,
mackupatiku anepzuyHama peakuyus, 6e3 ga noBauaBam
npuyuHama

CumnmomamuyHu AekapcmBa ca
aHmuxucmamuHume, kopmukocmepougume u gp.

3a noBeye uHpopmayua nocememe HawuAa yebcalm:
www.tokudabolnica.bg, www.ewopharma.bg

uau www.stallergenes.com.

Kak ga ce 6opum
c anepauama?

AeueHue Ha npuyuHama Ha borecmma

MHeHuemo Ha cneuuaaucma-aAepa0oA02 € USKAIYUMEAHO
Ba)kHO 3a onpegenAHe Ha anepzaeHa/ume u npoBepka Ha
poaAama my/um npu npoABama Ha cumnmomume.

Onpege/\ﬂHemo Ha aAepzeHa ce Hap. guazHocmuuupaHe.

[luazHocmuuupare

MocmaBaHemo Ha gua2Ho3a u3suckBa:
* MogpobeH meguuuHcku npeaneg
» OnpegenraHe Ha AabopamopHU hokazameau

* M13BopwBaHe Ha ko)kHU mecmoBe

[eceHcubuausauua

[eceHcubuausayuama e eguHcmMBeHOMO AeUeHue,
koemo AekyBa npuvuHama 3a 6oanecmma.

[eceHcubuausayuama ce npoBerkga B8 2 ¢pasu:

» HavanHa ¢dasa, koamo ce cocmou B npuaoykeHUEMO Ha
npozpecuBHo nokauBawu ce gosu Ha anepaeHHU
ekcmpakmu, gokamo opzaHusaMbm pa3Bue movpnumocm
U gocmuzaHe go MakcuManHO NOHOCUMa go3a, pasAudHa
3a Bceku nayueHm.

* Moggoprkawa dasa, cocmoawa ce B npogorrkaBaHe Ha
npuema Ha MakcumaAnHO noHocuMama go3a npes
noBmapAwu ce uHmepBaau, 8 npogoakeHue Ha 3-5
nocaegoBamenHu NOAeHOBU ce30oHa.





