
Spinal diseases and injuries related to rowing  

Rowing is a physically demanding sport that requires a great deal of strength and endurance. Athletes 

who participate in rowing are at risk of developing a range of injuries, including those related to the 

spine. In this article, we will explore spine diseases related to rowing and discuss ways to prevent and 

manage them. One of the most common spine diseases related to rowing is herniated discs. This 

condition occurs when the soft material inside a spinal disc pushes through a tear in the outer layer. 

Herniated discs can cause pain, numbness, and weakness in the back, legs, and arms. In rowing, this 

condition is often caused by repetitive bending and twisting motions that put pressure on the spine. 

To prevent herniated discs, rowers should maintain proper form and avoid excessive twisting during 

rowing sessions. Another spine disease related to rowing is spondylolysis. A stress fracture in the 

vertebrae of the spine characterizes this condition. It can cause back pain and stiffness, and may even 

lead to spondylolisthesis, a condition in which one vertebra slips forward over the one below it. 

Rowers are at a higher risk of developing spondylolysis due to the repetitive and forceful nature of 

the sport. To prevent this condition, rowers should focus on strengthening their core muscles and 

maintaining proper form during training. Finally, facet joint pain is a spine disease related to rowing 

that can be caused by degenerative changes or herniated discs. This condition can cause pain in the 

back, legs, and arms. Treatment options may include rest, physical therapy, medication, or even 

surgery in severe cases. 
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Гръбначни заболявания и травми, свързани с академичното гребане. 

Гребането е физически натоварващ спорт, който изисква много сила и издръжливост. Гребците 

са изложени на риск от развитие на редица заболявания, включително такива, свързани с 

гръбначния стълб. В тази статия ще разгледаме заболяванията на гръбначния стълб, свързани с 

гребането, и ще обсъдим начините за предотвратяването им. Едно от най-често срещаните 

заболявания на гръбначния стълб, свързани с гребането, е дисковата херния. Дисковата херния 

може да причини болка, изтръпване и слабост в гърба, краката и ръцете. При гребането това 

заболяване често се причинява от повтарящи се движения на флексия и усукване, които оказват 

натиск върху гръбначния стълб. За да предотвратят дискова херния, гребците трябва да 

поддържат правилна форма и да избягват прекомерно усукване по време на гребане. Друго 

заболяване на гръбначния стълб, свързано с гребането, е спондилолизата, което може да 

причини болки в гърба и скованост и дори може да доведе до спондилолистеза, състояние, при 

което един прешлен се приплъзва напред спрямо друг. Гребците са изложени на по-висок риск 

от развитие на спондилолиза поради повтарящите се движения и силовия характер на спорта. 

И накрая, фасетната болка е заболяване на гръбначния стълб, което може да бъде причинено 

от дегенеративни промени или дискова херния. Това състояние може да причини болка в 

гърба, краката и ръцете. Възможностите за лечение могат да включват почивка, физиотерапия, 

лекарства или дори операция в тежки случаи. 
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